f Le progrowmme v venir :

- Sam/Diumv 7-8/03  : Régional des Jeunesses/Ainées - Brug
- Dimanche 29/03  :Régional des poussines - Ploufragor
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ECHOS DES CHAMPIONNATS

Tous les résultats individuels sont sur le site : www.gst-landi.com

F Championwnaly dépautementanr des Jeunesses et Ainées
Brest les19 jowwier 2020

Pour cette premiere compétition de la saison pour la plupart des gymnastes, les GST présentaient 12 équipes
avec 17 ainées et 42 jeunesses réparties en différentes catégories selon les mouvements réalisés.
La journée fut longue, avec une participation massive de gymnastes finistériennes (7 clubs, 300 gymnastes!)

UN GRAND MERCI AUX MONOS ET JUGES !!!

Les résultats de cette journée sont trés bons pour les GST avec 8 équipes sur le podium, dont 5 a la premicre
place, et le trust des 2 titres départementaux mis en jeu (Espoir A ainée et Espoir jeunesse) !
Les qualifications pour le championnat de Bretagne (Bruz les 7 et 8 mars) ont ét¢ fixées par la commission

régionale et 8 équipes feront le déplacement!

Au classement individuel par catégorie de niveau, 19 podiums ont également été¢ remportés par les GST, avec 7
gymnastes a la premiére place, dont les 3 titres ( Armelle Kerleroux en ainée, Maaya Seité en minime et Tessa

Riou Shaw en benjamine)!
Total de médailles de la journée : 55 !

AINEES - Espoir A (6éme degré)
1- GST LANDI 261,35 Titre

2 - GST LANDI 2 249,85
3- PImcb Brest 247,75
5-GST LANDI 3 239,65
8 équipes

AINEES - P.Excellence (4éme deqré)

JEUNESSES - P.Ex (4éme deqré)
1-GSTLANDI1
2 - G2C Concarneau

3 - Avenir Brest
13 équipes
L' équipe GST 2 se classe 5eme

JEUNESSES -Honneur (3éme degré)

1- GST LANDI 188,3
2 -Ujap Quimper 183,8
5 équipes

JEUNESSES - Espoir (6éme deqré)

1- GST LANDI 244,7 Titre
2 - Ujap Quimper 224,25
3 - PImcb Brest 209,15

4 équipes

JEUNESSES - Excellence (5éme

deq)

1 - Avenir Brest 216,35
2 - GST LANDI 213,75
3 - Tempo Landerneau 207,95

7 équipes

1-GSTLANDI1
2 - G2C Concarneau
3 - Stella Douarnenez

17 équipes
Les équipes GST 2 et 3 se classent 4éme et 7éme

199,25
193,05
192,20

234,1
233,6
232

JEUNESSES -Promotion Honneur (2éme deqré)

1 - Avenir Brest
2 - GST LANDI
3 - Tempo Landerneau

4 équipes

225,2
222,7
222,25
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Horalres d'ouverture : du lundl au jeud! de 8h4S a 19h30.

Le vendredi de 8h45 a 20h et le samed! de 8h45 a 19h30.

BOULEVARD DE LA REPUBLIQUE - LANDIVISIAU
Tél. 0298 68 16 49

Clubs depuis 1987
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e ¥ finale des coupes v Dax- 1 Février 2020

Lors du 1% tour des coupes fédérales, 11 gymnastes landivisiennes avaient fait le total de points qualificatif
pour les demi-finales, qui se sont déroulées les 1* et 2 février & Dax. C'est finalement un groupe de 9 qui a fait
le déplacement, deux filles n"ayant malheureusement pas pu y participer. En cétoyant le haut niveau, les
gymnastes ont fait une belle compétition, malgré quelques chutes pour certaines. A noter les excellentes

places d’Armelle et de Maaya, toutes deux huitiemes respectivem%

Classement individuel :

- Benjamine : Tessa Riou Shaw 20°™
- Minimes :Maaya Seité 8°™ —
- Cadettes 1 : Calista Gallou 20°™
- Cadettes 2 : Manon Prigent 14°™
- Juniors  :Bleuenn Zongo 24°™
- Seniors

F Vacances de Février

Hana Méar 60°™

8éme

- Léa Jacqg-Frobert 3
: Armelle Kerleroux 8™ — Noémie Kérouanton 13°™

A4

Lesentrainements sont maintenus jusqu’au samedi 15 févrierinclus. Il n’y aura pasde séance du 18 au 29 février.

Reprise a partir du 3 mars.

Bovwes vaucances a toutes !

& Petits rappels

= Pour les entrainements les cheveux doivent étre attachés

= Il est conseillé a toutes les gymnastes d'apporter une gourde (marquée) contenant de I'eau.

- Toutes les vestes bleues et débardeurs GST doivent étre marqués au nom de la gymnaste
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F Champiovwnal déportemental des Poussines - 9 février o Brest

36 poussines de moins de 10 ans des GST ont participé au championnat départemental d'hiver FSCF a Brest le
9 février. Ce championnat était organisé par les GST et nous remercions les parents qui ont accepté d'étre
bénévoles pour l'organisation et le bon déroulement de la journée, ainsi que ceux qui ont fait des gateaux. Nous
remercions également "Mes papilles scintillent" qui nous a offert la pate a crépes.

Résultats :

Nos poussines ont emporté les premieres places dans les deux catégories ou elles étaient représentées : en
Excellence (titre départemental) et en Honneur! L'équipe Honneur 2 est également montée sur le podium, a la
deuxiéme place.

Les équipes Honneur 3, 4 et 5 se sont classées septiéme, neuvieme et onzieme.

Un classement individuel par niveau et catégorie d'age a également été établi et 8 gymnastes des GST ont de
nouveau accédé au podium, dont les 4 premiéres places! 8 gymnastes ont obtenu le badge tricolore, 26 le
marron et 2 le bleu.

Ce championnat était qualificatif pour le régional qui se déroulera le 29 mars a Ploufragan.

Excellence (5¢me degré): 1- GST LANDI 288,35
2 - Avenir Brest 269,55
3 -G2C Concarneau  269,2
4— Tempo Land 269,05 4 équipes

Honneur (3éme degré): 1-GSTLANDI 1 240,85
2 - GST LANDI 2 236,10
3 - Stella Douarnenez 233,80
GST LANDI 3,4 et 5 se classent 7éme, 9¢me et 11éme
17 équipes
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L'équipement des gymnastes 6\ )

Iusmuwrps, léotard, s'hort... SOVL‘&;—{»Q vie Be“e SaisoN
Textiles, bagageries [

Accessoires avX 37M/16\S+2.5 lc\/IJ;\/;S;QfV'QS .

maniques, chaussons , sangles, chouchous...
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CONSIGNES POUR LES CHAMPIONNATS

F Championwnal régional des Jeunesses/Ainées
Les 7 et 8 Mawrs v Bruyg

Suite aux départementaux du 19 janvier, 8 équipes des GST sont sélectionnées pour participer au Régional qui se
déroulera a la salle Joly a Bruz.

Les horaires précis ainsi que les modalités de déplacement seront envoyés par mail aux qualifiées.

Programme par catégorie :

e Samedi

Début apres-midi : Honneur 1 (Maina, Candice, Manon, Jeanne, Laureen, Juliette)

- Milieu apres-midi: Promo.exc (Pauline, Perrine P, Elfie, Clemence , Margaux, Fanny, Perrine S,
Abigaélle)

- Soirée : Excellence ( Ninon, Manon, Clémence, Nina)

e Dimanche

Matin : Prom.Excellence Ainées ( Maéva, Alyssia, Servane, Emma)

- Heure de midi : Espoir Jeunesses (Maaya , Hana, Alison, Tessa)

- Aprés-midi : Espoir A Ainées (Armelle, Youna, Bleuenn, Noémie, Manon, Léa, Laure, Manon)
Palmares vers 17H

Prévoir : tenue gymnique (justo du club, veste bleue et legging/short, chouchou pour cheveux longs)

¥ Championwnal régional des Poussines - 29 mary cv Ploufragown

Suite aux départementaux, 3 équipes de 6 gymnastes participeront au championnat de Bretagne qui se déroulera
a Ploufragan le 29 mars (salle Glénan — 8 rue de la Grande Métairie).

- Déplacement : en voitures particulieres — les gymnastes non accompagnées seront priées de prévenir les monos.

- Prévoir : tenue gymnique (justo du club, veste bleue/short ou legging noir, chouchou pour cheveux longs

ramassés)

- Liste des qualifiées :
* Excellence : Lola, lzia, Léna, Inaya, Lise, Maélys
* Honneur: Ninon Q, Jil, Océane, Ninon R, Manon, Héloise, Chloé, Maiwenn, Léonie, Gaétane, Anna, Ninon Q.
Passage des équipes Honneur le matin et I'Excellence I'aprés-midi.
Les horaires précis seront transmis directement par mail aux gymnastes concernées.



