
   

 

 

 

 

 

     

 
          

      

 

 

  

Février 2020 

   Le programme  à venir : 

- Sam/Dim  7-8/03  : Régional  des Jeunesses/Ainées - Bruz 

- Dimanche  29/03 : Régional  des poussines - Ploufragan 

 

 



 

 

 

 

ECHOS DES CHAMPIONNATS 
Tous les résultats individuels sont sur le site : www.gst-landi.com 

 

 

 

 

 

 

        

           

          

         

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Championnats départementaux des Jeunesses et Ainées 
    Brest le 19 janvier 2020 
 

Pour cette première compétition de la saison pour la plupart des gymnastes, les GST présentaient 12 équipes 
avec 17 ainées et 42 jeunesses réparties en différentes catégories selon les mouvements réalisés. 
La journée fut longue, avec une participation massive de gymnastes finistériennes (7 clubs, 300 gymnastes!)  
 

UN GRAND MERCI AUX MONOS ET JUGES !!! 
 

Les résultats de cette journée sont très bons pour les GST avec 8 équipes sur le podium, dont 5 à la première 
place, et le trust des 2 titres départementaux mis en jeu (Espoir A ainée et Espoir jeunesse) !  
Les qualifications pour le championnat de Bretagne (Bruz les 7 et 8 mars) ont été fixées par la commission 
régionale et 8 équipes feront le déplacement! 
 Au classement individuel par catégorie de niveau, 19 podiums ont également été remportés par les GST, avec 7 
gymnastes à la première place, dont les 3 titres ( Armelle Kerleroux en ainée, Maaya Seïté en minime et Tessa 
Riou Shaw en benjamine)! 
Total de médailles de la journée : 55 !  
AINEES - Espoir A (6ème degré) 

 
JEUNESSES - P.Ex (4ème degré) 

 1 - GST LANDI 261,35 Titre 
 

1 - GST LANDI 1 
  

199,25 
2 - GST LANDI 2 249,85 

  
2 - G2C Concarneau 

  
193,05 

3- Plmcb Brest 247,75 
  

3 - Avenir Brest 
  

192,20 
5 - GST LANDI 3 239,65 

  
13 équipes 

    8 équipes  
    

L' équipe GST 2 se classe 5ème 
  

          AINEES - P.Excellence (4ème degré) 
 

JEUNESSES -Honneur (3ème degré) 
 1 - GST LANDI 188,3 

  
1 - GST LANDI 1 

  
234,1 

2 -Ujap Quimper 183,8 
  

2 - G2C Concarneau 
  

233,6 
5 équipes 

    
3 - Stella Douarnenez 

  
232 

    
17 équipes 

    JEUNESSES - Espoir (6ème degré) 
 

Les équipes GST 2 et 3 se classent 4ème et 7ème 
 1 - GST LANDI 244,7 Titre 

      2 - Ujap Quimper 224,25 
  

JEUNESSES -Promotion Honneur (2ème degré) 
3 - Plmcb Brest 209,15 

  
1 - Avenir Brest 

  
225,2 

4 équipes 
    

2 - GST LANDI 
  

222,7 

     
3 - Tempo Landerneau 

  
222,25 

JEUNESSES - Excellence (5ème 
deg) 

 
4 équipes 

    1 - Avenir Brest 216,35 
       2 - GST LANDI 213,75 
       3 - Tempo Landerneau 207,95 
       7 équipes 

         





 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Championnat départemental des Poussines – 9 février à Brest 
 

  
36 poussines de moins de 10 ans des GST ont participé au championnat départemental d'hiver FSCF à Brest le 
9 février. Ce championnat était organisé par les GST et nous remercions les parents qui ont accepté d'être 
bénévoles pour l'organisation et le bon déroulement de la journée, ainsi que ceux qui ont fait des gâteaux. Nous 
remercions également "Mes papilles scintillent" qui nous a offert la pâte à crêpes. 
 
Résultats :  
 
Nos poussines ont emporté les premières places dans les deux catégories où elles étaient représentées : en 
Excellence (titre départemental) et en Honneur! L'équipe Honneur 2 est également montée sur le podium, à la 
deuxième place. 
 Les équipes Honneur 3, 4 et 5 se sont classées septième, neuvième et onzième. 
Un classement individuel par niveau et catégorie d'âge a également été établi et 8 gymnastes des GST ont de 
nouveau accédé au podium, dont les 4 premières places! 8 gymnastes ont obtenu le badge tricolore, 26 le 
marron et 2 le bleu. 
Ce championnat était qualificatif pour le régional qui se déroulera le 29 mars à Ploufragan. 
 
 

Excellence (5ème degré): 1 - GST LANDI 

 

288,35 
    

 
2 - Avenir Brest 

 
269,55 

    

 
3 - G2C Concarneau 269,2 

 
   

 
4 – Tempo Land 269,05 4 équipes   

         Honneur (3ème degré): 1 - GST LANDI 1 

 
240,85 

 
   

 
2 - GST LANDI 2 

 
236,10 

 
   

 
3 - Stella Douarnenez 233,80 

 
   

 
GST LANDI 3,4 et 5 se classent 7ème, 9ème et  11ème 

 
17 équipes 

    
 

 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

CONSIGNES POUR LES CHAMPIONNATS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Championnat régional des Poussines – 29 mars à Ploufragan 
 

Suite aux départementaux,  3 équipes de 6 gymnastes participeront au championnat de Bretagne qui se déroulera 
à Ploufragan le 29 mars (salle Glénan – 8 rue de la Grande Métairie). 
 

- Déplacement : en voitures particulières – les gymnastes non accompagnées seront priées de prévenir les monos. 
 

- Prévoir : tenue gymnique (justo du club, veste bleue/short ou legging noir, chouchou pour cheveux longs 
ramassés) 

 

- Liste des qualifiées : 
  * Excellence : Lola, Izia, Léna, Inaya, Lise, Maëlys 
    * Honneur:   Ninon Q, Jil, Océane, Ninon R, Manon, Héloïse, Chloé, Maïwenn, Léonie, Gaëtane, Anna, Ninon Q. 
Passage des équipes Honneur le matin et l'Excellence l'après-midi. 
Les horaires précis seront transmis directement par mail aux gymnastes concernées. 

 

Championnat régional des Jeunesses/Ainées 
                Les 7 et 8 Mars à Bruz 
 
Suite aux départementaux du 19 janvier, 8 équipes des GST sont sélectionnées pour participer au Régional qui se 
déroulera à la salle Joly à Bruz. 
 
Les horaires précis ainsi que les modalités de déplacement seront envoyés par mail aux qualifiées. 
 
Programme par catégorie : 
 

 Samedi   : -     Début après-midi :  Honneur 1 (Maïna, Candice, Manon, Jeanne, Laureen, Juliette) 
- Milieu après-midi: Promo.exc  (Pauline, Perrine P, Elfie, Clemence , Margaux, Fanny, Perrine S, 

Abigaëlle) 
- Soirée : Excellence ( Ninon, Manon, Clémence, Nina) 

 
 Dimanche : -      Matin :  Prom.Excellence Ainées ( Maëva, Alyssia, Servane, Emma)  

- Heure de midi : Espoir Jeunesses (Maaya , Hana, Alison, Tessa) 
- Après-midi : Espoir A Ainées  (Armelle, Youna, Bleuenn, Noémie, Manon, Léa, Laure, Manon) 

Palmarès vers 17H 
 
Prévoir  : tenue gymnique (justo du club, veste bleue et legging/short, chouchou pour cheveux longs)             

 


